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MONTFORT-SUR-MEU
SAINT-PÉRAN

À DESTINATION DES ASSOCIATIONS

PROGRAMME  
FORMATIONS  



DES ATELIERS OUVERTS À TOUS 
PRÈS DE CHEZ VOUS

Ces ateliers sont ouverts à tous. L’adhésion au Pôle ESS 
Pays de Brocéliande vous sera demandée ainsi qu’une 
participation de 5€ par soirée.

Vous pouvez participer à une ou plusieurs thématiques.

Vous pouvez venir seul ou à plusieurs d’une même asso-
ciation, que vous soyez bénévoles, membres du Conseil 
d’administration ou du Bureau...

Favoriser les échanges entre associations, renforcer vos 
savoirs et vos compétences pour vous aider dans les ac-
tions que vous menez au quotidien, tel est l’objectif de 
ces formations. Animées par des professionnels, ces for-
mations sont aussi l’occasion de rencontres entre asso-
ciations du territoire.

Le règlement devra se faire en amont 
de la formation pour valider votre inscription

Inscription sur
ess-broceliande.bzh

https://ess-broceliande.bzh/formations


RENDRE VOTRE COMMUNICATION 
PLUS PERCUTANTE AUPRÈS  
DE VOS ADHÉRENTS

AVEC JODENE MORAND
Les raisonné.e.s

Préparez-vous à donner un coup de boost à 
votre communication ! La formation «Rendre 
votre communication plus percutante auprès de 
vos adhérents» est l’opportunité rêvée pour ren-

forcer l’impact de vos messages. Découvrez un programme 
interactif, joyeux et pratique, axé sur la narration impactante, 
la création de contenus engageants et sur l’utilisation astu-
cieuse des médias sociaux. Les expertes des Raisonné·e·s 
vous fourniront des outils pratiques, des astuces et des stra-
tégies éprouvées pour faire passer votre message avec 
puissance et efficacité.

Et devinez quoi ? Vous repartirez de cette formation avec 
une boîte à outils de communication ultra-performante et la 
confiance nécessaire pour la mettre en pratique dès votre retour.

Alors, prêts à booster votre communication et à faire briller 
votre impact ? Rejoignez-nous pour cette aventure de for-
mation unique, où l’apprentissage rime avec plaisir !

Jeudi 14 & mardi 25 mars 18h30 » 22h 
Salle des Sonous  Mairie de Montfort-sur-Meu

MATÉRIEL : disposer d’un ordinateur portable

Formation prise en charge par la ville de Montfort-sur-Meu pour les 
associations montfortaises (hors adhésion



ANIMER DES RÉUNIONS PLUS 
VISUELLES ET PARTICIPATIVES :  
VOUS EN RÊVEZ ?

AVEC ELODIE DANIEL
Facilitatrice graphique

Vous rêvez d’animer des réunions plus visuelles 
et participatives ? Pensez à utiliser la facilitation 
graphique ! Cette approche utilise des outils vi-
suels tels que des pictogrammes, des cartes 

mentales et des métaphores visuelles pour favoriser la com-
préhension et la participation.

Que ce soit pour présenter un sujet, recueillir des idées et 
les organiser, ou faire un bilan, la facilitation graphique vous 
aide à guider les interactions et à développer la créativité. Et 
la bonne nouvelle, c’est qu’il n’est pas nécessaire de savoir 
dessiner ! Nous utilisons des formes simples et des mots-
clés pour visualiser les idées.

Jeudis 4 & 18 avril 18h30 » 22h 
Maison communautaire des associations  
Saint-Péran

Formation prise en charge par Brocéliande Communauté pour les 
associations de la communauté de communes  
(hors adhésion)



EXPLOREZ VOTRE  
GOUVERNANCE  
ASSOCIATIVE
AVEC JEAN-PHILIPPE ROUCHON
Accompagnateur, formateur

Découvrez et explorez le concept de gouver-
nance associative. Approfondissez votre compré-
hension de la gouvernance associative et 
échangez entre pairs sur vos pratiques en ma-

tière de gouvernance et de coopération. 

Cette formation sera également l’occasion pour vous de 
travailler sur les prochains pas à suivre pour votre organisa-
tion.

Mardi 14 et jeudi 23 mai 
18h30 » 22h 
Salle des Sonous 
Mairie de Montfort-sur-Meu

Formation prise en charge par la ville de Montfort-sur-Meu pour les 
associations montfortaises (hors adhésion)



DIVERSIFIER SES RESSOURCES  
PAR LE MÉCÉNAT ET LA 
COLLECTE  
DE FONDS PRIVÉS
AVEC EMILIE BLANQUAERT
Culture & Mécénat

Outils alternatifs de diversification des res-
sources d’un projet, le mécénat et la collecte de 
fonds privés sont désormais reconnus comme 
étant de véritables leviers fédérateurs pour l’inté-

rêt général et la vitalité de nos territoires. Vous souhaitez 
mettre en œuvre une collecte de fonds privés en faisant ap-
pel à la générosité du public et des entreprises ? Mais par 
où commencer et comment s’organiser ? Quels sont les 
outils et bonnes pratiques à adopter ?

A l’issue de ce parcours de formation, vous serez en mesure 
d’élaborer une stratégie de mécénat selon le public visé, de 
sécuriser votre démarche sur le plan juridique et fiscal et de 
structurer votre recherche de fonds privés pour lancer une 
collecte de fonds privés en cohérence avec vos valeurs et 
votre vision.

Mardis 24 septembre & 1er octobre
18h30 » 22h 
Salle des Sonous 
Mairie de Montfort-sur-Meu

Cycle de formation pris en charge par la ville de Montfort-sur-Meu pour 
les associations montfortaises (hors adhésion)



COMMENT  
ANIMER SES  
RÉSEAUX SOCIAUX ?
JODENE MORAND 
Les raisonné.e.s

Au programme les expertes des Raisonné·e·s vous 
donnerons les clés pour identifier quels réseaux 
vous seront utiles, les gérer avec brio grâce à des 
outils simples qui vous permettront d’optimiser 

votre travail au quotidien… oui oui parce qu’on sait bien que 
ça prend du temps cette affaire.

Comment créer facilement des contenus percutants, qui 
captiveront vos publics cibles, et qui développeront votre vi-
sibilité en ligne ? Voilà le genre de challenge que vous sau-
rez relever grâce à cette formation.

En route pour une aventure digitale pleine de succès et 
de bonne humeur !

Mardi 15 octobre
18h30 » 22h 
Maison communautaire des associations Saint-
Péran

MATÉRIEL : disposer d’un ordinateur portable

Formation prise en charge par Brocéliande Communauté pour les 
associations de la communauté de communes  
(hors adhésion)



CONSTRUIRE SON BILAN 
ET COMPTE DE RÉSULTAT ET 
PRÉPARER UNE DEMANDE DE 
FINANCEMENT

AVEC FRANCE ACTIVE BRETAGNE

Vous souhaitez vous familiariser avec le jargon 
économique et financier des associations ? 
Connaître les clés de lecture essentielles pour 
comprendre vos comptes annuels ? Bien construire 

vos demandes de financement ?

Cet atelier vise à mieux comprendre la composition d’un bi-
lan financier et d’un compte de résultat ainsi que leur com-
plémentarité et mieux connaître les étapes clés pour prépa-
rer une demande de financement pertinente. L’objectif est 
de vous outiller pour être plus à l’aise avec les documents 
financiers afin de rechercher des financements pour le dé-
veloppement de votre association.

Jeudis 7 et 14 novembre 18h30 » 22h 
Maison communautaire des associations Saint-
Péran 

Cycle de formation pris en charge par Brocéliande Communauté pour 
les associations de la communauté de communes (hors adhésion)



LUTTE CONTRE  
LES VIOLENCES SEXISTES  
ET SEXUELLES  
DANS LE MILIEU FESTIF
AVEC SUZANNE JOLYS
Suzette décolle les étiquettes

Profiter des événements culturels en toute sécu-
rité : voilà le programme ! En milieu festif 
comme ailleurs, la lutte contre les violences 
sexistes et sexuelles a toute sa place.

Dans cette formation, nous apprendrons tout d’abord à ca-
ractériser les différentes formes de violences, pour les resi-
tuer dans le cadre légal. Puis, nous identifierons des pistes 
d’action qui peuvent être mises en place pour prévenir les 
violences, mais aussi pour agir ou réagir face aux situa-
tions.»

Mardis 26 novembre & 3 décembre
18h30 » 22h 
Salle des Sonous
Mairie de Montfort-sur-Meu

Cycle de formation pris en charge par la ville de Montfort-sur-Meu pour 
les associations montfortaises (hors adhésion)



TABLEAU RÉCAPITULATIF
Lorsqu’il y a deux dates, il s’agit de la même session. 
Vous vous engagez pour deux soirées.

Rendre votre 
communication plus 
percutante auprès de 
vos adhérents

Salle des Sonous,  
Mairie de 
Montfort-sur-Meu

Jeudi 14 & 
lundi 25 mars

Animer des réunions 
plus visuelles et 
participatives : vous en 
rêvez ?

Maison communautaire 
des associations, Saint-
Péran

Jeudis 4 & 
18 avril

Explorez votre 
gouvernance 
associative

Salle des Sonous,  
Mairie de 
Montfort-sur-Meu

Mardi 14 & 
jeudi 23 mai

Diversifier ses 
ressources par le 
mécénat et la collecte 
de fonds privés

Salle des Sonous,  
Mairie de 
Montfort-sur-Meu

Mardis 24 
septembre & 
1er octobre

Comment animer ses 
réseaux sociaux ?

Maison communautaire  
des associations,  
Saint-Péran

Mardi 15 
octobre

Comprendre son bilan 
et compte de résultat et 
préparer une demande 
de financement

Maison communautaire 
des associations,  
Saint Péran

Jeudis 7 & 
14 novembre

Lutte contre les 
violences sexistes 
et sexuelles dans le 
milieu festif

Salle des Sonous,  
Mairie de 
Montfort-sur-Meu

Mardis 26 
novembre & 
3 décembre



Manoir de la Ville Cotterel
48 rue de Saint-Malo 

35360 Montauban-de-Bretagne

02 99 61 73 05 • 06 58 21 90 95

culture@ess-broceliande.bzh
ess-broceliande.bzh

https://ess-broceliande.bzh/formations
https://ess-broceliande.bzh/formations

